
                     विद्या भिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय  

                                  िर्ग दशम ्विषय संस्कृत विषयलशक्षक श्यामउदय लसहं  

                                  ता: 13-06-2021 (एन.सी.ई.आर. टी. पर आधाररत ) 

                        पाठ:  ततृीय:पाठनाम व्यायाम: सदा पथ्य: (बोर्ग बेस्र् 
क्िेश्चन) 

1.   अधोलिखितं पद्यंशं पठित्वय प्रदत्तप्रश्नयनयम ्उत्तरयखि संस्कृतेन लिित। 
श्रमक्िमवपपासोष्ण-शीतादीनां सहहष्णुता। 
आरोग्यं चावप परमं व्यायामादपुजायते।। 

I. एकपदेन उत्तरत- 
i. उष्णशीतादीनाम ्सहहष्णुता कथम ्जायते? 

ii. श्रमेण ककम ्भितत? 

II. पूिणवयक््ेन उत्तरत- 
i. शरीर व्यायामात ्ककं ककमपुजायते? 

III. भयषिककय ण्म-् 
i. 'ताप' इत्यथे ककम ्पदं अन्त प्रयुक्तम?् 

(क) शीतः 
(ख) उष्णः 
(र्) आरोग्यः 
(घ) श्रमः 

ii. ‘तनरोग्यम'् इतत पदस्य ककम ्पयागयपदम ्अत्र प्रयुक्तम?् 

(क) व्यायामम ्

(ख) परमम ्

(र्) आरोग्यम ्

(घ) सहहष्णुता 
iii. 'व्यायामादपुजायते' अस्स्मन ्पदे कियापदं ककम ्अस्स्त? 

(क) व्यायाम 

(ख) व्यायामात ्

(र्) उपजायत े

(घ) दपुजायते 
2. अधोलिखितश्िोकयनयम ्अन्व्ं मञ्जूिय्याः उचित पदं चित्वय पूर्त।् 



मञ्जूिय- मांस, जरा, न, स्स्थरीभितत, नोपसपगस्न्त, सुदशगनम,् व्याधयो, च 

I. न चैनं सहसािम्य जरा समधधरोहतत। 
स्स्थरीभितत मांसं च व्यायामालभरतस्य च।। 
अन्व्ाः- चैनं (i)_________ सहसािम्य (ii)_________ समधधरोहतत च व्यायामालभरतस्य 
(iii)___________ च (iv)__________। 

II. व्यायामस्स्िन्नर्ात्रस्य पद््यामुद्िततगतस्य च। 

व्याधयो नोपसपगस्न्त िैनतेयलमिोरर्ाः 
ियोरूपरु्णैहीनमवप कुयागत्सुदशगनम।्। 
अन्व्ाः- व्यायामस्स्िन्नर्ात्रस्य पद््यामुिततगतस्य (i)_________ (ii)___________ 

िैनतेयलमिोरर्ाः (iii)__________ ियोरूपरु्णैहीनमवप (iv)_________ कुयागत।् 

Answer 

1.  

I. (i) व्यायामेन 

(ii) क्िमम ्

II. (i) श्रमक्िमवपपासोष्णं-शीतादीनां सहहष्णुता आरोग्यं चावप परमं व्यायामादपुजायते। 
III. (i) (ख) उष्णः 

(ii) (र्) आरोग्यम ्

(iii) (र्) उपजायते 
2.  

I. (i) जरा (ii) न (iii) मांसं (iv) स्स्थरीभितत 

II. (i) च (ii) व्याधयो (ii) नोपसपगस्न्त (iv) सुदशगनम ्

 


